hétfé

Eréleves

eand

(00001) Normal B

Ebéd menii Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 Kj
Fehérje Zsir
43269 4378 g
Szénhidrat Cukor
83.04g 050
1,3,4,7,9

Cérnametélttel
Halpaprikas
Turds csuszaval

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda

. . Fustolt sajtos Karfiolkrémleves
Almas szilvaleves

.  ex 1x Levesgyonggyel
Zoldborsé fézelék . gy 'ggy
. Rantott sertésszelet
Csirke nuggetsel o
Burgonyapurével

Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 Kj Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42809 35489 3.789g 42519 85.78g 17.21g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
102.00 g 43969 5279 100.38g 0.309g 5709
1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Kerti z6ldségleves
Pacalporkolt
F6tt burgonyaval
Vegyes vagott
Alma

Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43469 40.659g 2029
Szénhidrat Cukor S6

76.10g 0.02g 6.16 g

9,15,(10),(12)

péntek

Babgulyas
Félbarna kenyérrel
Barackos gombdc

Porcukorral

Energia: 1,741.60 Kcal / 7,279.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

45579 7284 g 20.76 g
Szénhidrat Cukor S6

223789 59.95¢g 14799

1,7.9,(3),(6),(12)
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